
 2026年3月第3週　番組種別 株式会社テレビ西日本

通信販売 その他
2026/03/16(月)  3:54 オープニング 〇
2026/03/16(月)  3:55 テラステレビショッピング 〇
2026/03/16(月)  4:25 ストリートテレビショッピング 〇
2026/03/16(月)  4:55 めざましテレビ全部見せ 〇 〇 〇 〇
2026/03/16(月)  5:25 めざましテレビ 〇 〇 〇 〇
2026/03/16(月)  8:14 サン！シャイン 〇 〇 〇 〇
2026/03/16(月)  9:50 ももち浜ストア 〇 〇 〇
2026/03/16(月) 11:15 いいものプレミアム 〇
2026/03/16(月) 11:25 ピタッと。ＴＮＣ 〇
2026/03/16(月) 11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇 〇 〇
2026/03/16(月) 11:50 ぽかぽか 〇 〇 〇
2026/03/16(月) 13:50 旬感ＬＩＶＥ　とれたてっ！ 〇 〇 〇 〇
2026/03/16(月) 15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ 〇 〇 〇
2026/03/16(月) 16:49 報道ワイド　記者のチカラ 〇 〇 〇 〇
2026/03/16(月) 19:00 呼び出し先生タナカ 〇 〇 〇
2026/03/16(月) 20:54 ピタッと。ＴＮＣ 〇
2026/03/16(月) 21:00 ヤンドク！ 〇
2026/03/16(月) 21:54 ピタッと。ＴＮＣ 〇
2026/03/16(月) 22:00 夫に間違いありません 〇
2026/03/16(月) 22:54 ピタッと。ＴＮＣ 〇
2026/03/16(月) 23:00 けるとめる 〇 〇 〇
2026/03/16(月) 23:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α 〇 〇 〇
2026/03/16(月) 24:15 おかべろ 〇 〇
2026/03/16(月) 24:45 ももち浜ストア 〇 〇 〇
2026/03/16(月) 25:45 マルコポロリ！ 〇 〇
2026/03/16(月) 26:45 ディノスＴＨＥストア 〇
2026/03/16(月) 27:15 ミュージック＆ウェザー 〇
2026/03/17(火)  3:55 ストリートテレビショッピング 〇
2026/03/17(火)  4:25 ワク☆ドキッ！テレビショッピング 〇
2026/03/17(火)  4:55 めざましテレビ全部見せ 〇 〇 〇 〇
2026/03/17(火)  5:25 めざましテレビ 〇 〇 〇 〇
2026/03/17(火)  8:14 サン！シャイン 〇 〇 〇 〇
2026/03/17(火)  9:50 ももち浜ストア 〇 〇 〇
2026/03/17(火) 11:15 いいものプレミアム 〇
2026/03/17(火) 11:25 ピタッと。ＴＮＣ 〇
2026/03/17(火) 11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇 〇 〇
2026/03/17(火) 11:50 ぽかぽか 〇 〇 〇
2026/03/17(火) 13:50 旬感ＬＩＶＥ　とれたてっ！ 〇 〇 〇 〇
2026/03/17(火) 15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ 〇 〇 〇
2026/03/17(火) 16:49 報道ワイド　記者のチカラ 〇 〇 〇 〇
2026/03/17(火) 19:00 ホンネ喫茶【好評につき第２弾！加藤浩次＆政治家がニッポンを良くするホンネ討論】 〇 〇 〇 〇
2026/03/17(火) 20:54 ピタッと。ＴＮＣ 〇
2026/03/17(火) 21:00 東京Ｐ．Ｄ．警視庁広報２係 〇
2026/03/17(火) 21:54 ピタッと。ＴＮＣ 〇
2026/03/17(火) 22:00 火曜は全力！華大さんと千鳥くん 〇 〇
2026/03/17(火) 22:54 ピタッと。ＴＮＣ 〇
2026/03/17(火) 23:00 真夜中ハートチューン 〇
2026/03/17(火) 23:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α 〇 〇 〇
2026/03/17(火) 24:15 相葉◎×部 〇 〇 〇
2026/03/17(火) 24:45 ももち浜ストア 〇 〇 〇
2026/03/17(火) 25:45 ＤＶＤ Ｖｏｌ.１３発売記念！ゴリパラ見聞録傑作選 〇
2026/03/17(火) 26:45 ＫＩＣＫ　ＯＦＦ！ＦＵＫＵＯＫＡ 〇 〇
2026/03/17(火) 27:15 ディノスＴＨＥストア 〇
2026/03/17(火) 27:45 ミュージック＆ウェザー 〇
2026/03/18(水)  4:25 インターワールドテレビショッピング 〇
2026/03/18(水)  4:55 めざましテレビ全部見せ 〇 〇 〇 〇
2026/03/18(水)  5:25 めざましテレビ 〇 〇 〇 〇
2026/03/18(水)  8:14 サン！シャイン 〇 〇 〇 〇
2026/03/18(水)  9:50 ももち浜ストア 〇 〇 〇
2026/03/18(水) 11:15 いいものプレミアム 〇
2026/03/18(水) 11:25 ピタッと。ＴＮＣ 〇

娯楽
その他
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2026/03/18(水) 11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇 〇 〇
2026/03/18(水) 11:50 ぽかぽか 〇 〇 〇
2026/03/18(水) 13:50 旬感ＬＩＶＥ　とれたてっ！ 〇 〇 〇 〇
2026/03/18(水) 15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ 〇 〇 〇
2026/03/18(水) 16:49 報道ワイド　記者のチカラ 〇 〇 〇 〇
2026/03/18(水) 19:00 世界の何だコレ！？ミステリー 〇 〇
2026/03/18(水) 21:00 ホンマでっか！？ＴＶ 〇 〇
2026/03/18(水) 21:54 とべとべホークス 〇
2026/03/18(水) 22:00 ラムネモンキー 〇
2026/03/18(水) 22:54 ピタッと。ＴＮＣ 〇
2026/03/18(水) 23:00 週刊ナイナイミュージック 〇 〇
2026/03/18(水) 23:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α 〇 〇 〇
2026/03/18(水) 24:15 何か“オモシロいコト”ないの？ 〇
2026/03/18(水) 24:45 ももち浜ストア 〇 〇 〇
2026/03/18(水) 25:45 タイムレスマン 〇
2026/03/18(水) 26:15 洋楽天国＋（プラス） 〇
2026/03/18(水) 26:45 ディノスＴＨＥストア 〇
2026/03/18(水) 27:30 ミュージック＆ウェザー 〇
2026/03/19(木)  3:55 ジャパネットたかたテレビショッピング 〇
2026/03/19(木)  4:25 ストリートテレビショッピング 〇
2026/03/19(木)  4:55 めざましテレビ全部見せ 〇 〇 〇 〇
2026/03/19(木)  5:25 めざましテレビ 〇 〇 〇 〇
2026/03/19(木)  8:14 サン！シャイン 〇 〇 〇 〇
2026/03/19(木)  9:50 ももち浜ストア 〇 〇 〇
2026/03/19(木) 11:15 いいものプレミアム 〇
2026/03/19(木) 11:25 ピタッと。ＴＮＣ 〇
2026/03/19(木) 11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇 〇 〇
2026/03/19(木) 11:50 ぽかぽか 〇 〇 〇
2026/03/19(木) 13:50 旬感ＬＩＶＥ　とれたてっ！ 〇 〇 〇 〇
2026/03/19(木) 15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ 〇 〇 〇
2026/03/19(木) 16:49 報道ワイド　記者のチカラ 〇 〇 〇 〇
2026/03/19(木) 19:00 街グルメをマジ探索！かまいまち 〇 〇
2026/03/19(木) 20:54 ピタッと。ＴＮＣ 〇
2026/03/19(木) 21:00 この世界は１ダフル 〇 〇
2026/03/19(木) 21:54 ピタッと。ＴＮＣ 〇
2026/03/19(木) 22:00 プロフェッショナル　保険調査員・天音蓮 〇
2026/03/19(木) 22:54 ピタッと。ＴＮＣ 〇
2026/03/19(木) 23:00 トークィーンズ 〇
2026/03/19(木) 23:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α 〇 〇 〇
2026/03/19(木) 24:15 お見送り芸人しんいちに、Ｒ－１への愛を問う３０分 〇
2026/03/19(木) 24:45 ももち浜ストア 〇 〇 〇
2026/03/19(木) 25:45 くらべるネタＳＨＯＷ　バカリズムのキリクチ 〇
2026/03/19(木) 26:40 ディノスＴＨＥストア 〇
2026/03/19(木) 27:10 ミュージック＆ウェザー 〇
2026/03/20(金)  3:55 テラステレビショッピング 〇
2026/03/20(金)  4:25 インターワールドテレビショッピング 〇
2026/03/20(金)  4:55 めざましテレビ全部見せ 〇 〇 〇 〇
2026/03/20(金)  5:25 めざましテレビ 〇 〇 〇 〇
2026/03/20(金)  8:14 サン！シャイン 〇 〇 〇 〇
2026/03/20(金)  9:50 ももち浜ストアＳＰ 〇 〇 〇
2026/03/20(金) 11:25 ピタッと。ＴＮＣ 〇
2026/03/20(金) 11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇 〇 〇
2026/03/20(金) 11:50 ぽかぽか 〇 〇 〇
2026/03/20(金) 13:50 旬感ＬＩＶＥ　とれたてっ！ 〇 〇 〇 〇
2026/03/20(金) 15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ 〇 〇 〇
2026/03/20(金) 16:49 報道ワイド　記者のチカラ 〇 〇 〇 〇
2026/03/20(金) 19:00 華丸・大吉のなんしようと？ 〇 〇
2026/03/20(金) 20:00 映画　えんとつ町のプペル▼新作公開記念！大ヒットした話題作を地上波初放送！ 〇
2026/03/20(金) 21:52 ピタッと。ＴＮＣ 〇
2026/03/20(金) 21:58 タイムレスマン▼来月からのゴールデンレギュラーに先駆けてプレオープンＳＰ！ 〇
2026/03/20(金) 22:52 ミニマニアワー 〇 〇
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2026/03/20(金) 23:00 全力！脱力タイムズ 〇 〇
2026/03/20(金) 23:30 ハイスクール！奇面組 〇
2026/03/20(金) 24:00 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α 〇 〇 〇
2026/03/20(金) 24:45 ゴリパラ見聞録 〇 〇
2026/03/20(金) 25:15 ももち浜ストア 〇 〇 〇
2026/03/20(金) 25:55 突然ですが占ってもいいですか？ 〇 〇
2026/03/20(金) 26:25 真夜中市場＋～ハイヒールの本音でイイすぎます～ 〇 〇
2026/03/20(金) 27:25 ディノスＴＨＥストア 〇
2026/03/20(金) 27:55 ミュージック＆ウェザー 〇
2026/03/21(土)  4:00 テラステレビショッピング 〇
2026/03/21(土)  4:30 ワク☆ドキッ！テレビショッピング 〇
2026/03/21(土)  5:00 ストリートテレビショッピング 〇
2026/03/21(土)  5:30 報道ワイド　記者のチカラ　マイニチ出口調査傑作選 〇 〇
2026/03/21(土)  6:00 めざましどようび 〇 〇 〇 〇
2026/03/21(土)  8:30 土曜はナニする！？ 〇 〇
2026/03/21(土)  9:55 福岡ＮＥＷＳファイル　ＣＵＢＥ 〇 〇 〇
2026/03/21(土) 11:15 北九州Ａｃｔｉｏｎファイル・ＫＩＴＡ　ＣＵＢＥ 〇
2026/03/21(土) 11:20 ＫＩＣＫ　ＯＦＦ！ＦＵＫＵＯＫＡ 〇 〇
2026/03/21(土) 11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇
2026/03/21(土) 12:00 生放送てんじんＮＯＷ！ 〇
2026/03/21(土) 12:55 にーっ！！ 〇
2026/03/21(土) 13:00 今夜はナゾトレ 〇 〇
2026/03/21(土) 14:55 ピタッと。ＴＮＣ 〇
2026/03/21(土) 15:00 Ｒ－１グランプリを１００倍楽しく見るＴＶ 〇
2026/03/21(土) 16:00 全力！華大さんと千鳥くん 〇 〇
2026/03/21(土) 17:00 ジャンクＳＰＯＲＴＳ 〇 〇
2026/03/21(土) 17:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ 〇 〇 〇
2026/03/21(土) 18:00 ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ 〇 〇
2026/03/21(土) 18:30 Ｉｎｄｅｅｄ　Ｒ－１グランプリ２０２６ 〇
2026/03/21(土) 20:54 ＥＮＧＥＩグランドスラムみどころ　超豪華ネタ祭典！賞レース王者＆ＭＣクラス集結 〇
2026/03/21(土) 21:00 ＥＮＧＥＩグランドスラム　超豪華！賞レース王者＆ＭＣクラス集結 〇
2026/03/21(土) 23:10 さんまのお笑い向上委員会 〇
2026/03/21(土) 23:40 くらべるネタＳＨＯＷ　バカリズムのキリクチ 〇
2026/03/21(土) 24:35 すぽると！ 〇 〇 〇
2026/03/21(土) 25:15 うまんちゅ 〇
2026/03/21(土) 25:45 映画「ジュマンジ/ウェルカム・トゥ・ジャングル」 〇
2026/03/21(土) 27:40 ディノスＴＨＥストア 〇
2026/03/21(土) 28:10 ミュージック＆ウェザー 〇
2026/03/22(日)  4:25 川島隆太教授のテレビいきいき脳体操 〇
2026/03/22(日)  4:30 ジャパネットたかたテレビショッピング 〇
2026/03/22(日)  5:00 健康家族テレビショッピング 〇
2026/03/22(日)  5:30 テレビ寺子屋 〇
2026/03/22(日)  6:00 ＴＮＣニュース 〇
2026/03/22(日)  6:10 おはようＴＮＣ 〇
2026/03/22(日)  6:15 ＧＯ！ＧＯ！チャギントン 〇 〇
2026/03/22(日)  6:30 ようこそ！限界集落へ 〇
2026/03/22(日)  7:00 ボクらの時代 〇 〇
2026/03/22(日)  7:30 日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ 〇 〇
2026/03/22(日)  8:55 はぐはぐ 〇
2026/03/22(日)  9:00 ＤＩＧＩＭＯＮ　ＢＥＡＴＢＲＥＡＫ 〇
2026/03/22(日)  9:30 ＳＩ－ＶＩＳ：Ｔｈｅ　Ｓｏｕｎｄ　ｏｆ　Ｈｅｒｏｅｓ 〇
2026/03/22(日) 10:00 かのサンド 〇 〇
2026/03/22(日) 11:15 ミラモンＧＯＬＤ 〇 〇 〇
2026/03/22(日) 11:45 やまだんち 〇
2026/03/22(日) 11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇
2026/03/22(日) 12:00 華丸・大吉のなんしようと？ 〇 〇
2026/03/22(日) 13:00 コロッケが行く！ものまね大冒険！ in 熊本 〇
2026/03/22(日) 14:00 全力！華大さんと千鳥くん 〇 〇
2026/03/22(日) 14:55 ピタッと。ＴＮＣ 〇
2026/03/22(日) 15:00 競馬ＢＥＡＴ 〇
2026/03/22(日) 16:00 記者のチカラｐｒｅｓｅｎｔｓカンニング竹山の福岡ワイドＳＨＯＷ 〇 〇 〇
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2026/03/22(日) 17:25 ミライへの１ｍｉｎｕｔｅ 〇
2026/03/22(日) 17:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ 〇 〇 〇
2026/03/22(日) 18:00 サザエさん　春の行楽スペシャル 〇 〇 〇
2026/03/22(日) 19:00 千鳥の鬼レンチャン 〇 〇
2026/03/22(日) 20:54 Ｍｒ．サンデー１部 〇 〇 〇
2026/03/22(日) 21:47 匠の蔵　Ｈｉｓｔｏｒｙ　ｏｆ　Ｍｅｉｓｔｅｒ 〇
2026/03/22(日) 21:50 Ｍｒ．サンデー 〇 〇 〇
2026/03/22(日) 23:09 ピタッと。ＴＮＣ 〇
2026/03/22(日) 23:15 世界で一番怖い答え 〇 〇 〇
2026/03/22(日) 23:45 すぽると！ 〇 〇 〇
2026/03/22(日) 24:55 ベッキー＆クロちゃんの沖縄ディープ旅 〇
2026/03/22(日) 25:50 ピタッと。ＴＮＣ 〇
2026/03/22(日) 25:55 天気予報 〇
2026/03/22(日) 26:00 クロージング 〇
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